El ACROSPORT es un deporte que
combina acrobacia y coreografia. Se
trata de una modalidad deportiva

incluida en la Federacion Internacional

de Deportes Acrobaticos (fundada en
1973) y forma parte de la Federacion

Internacional de Gimnasia desde 1999.
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-SE PRACTICA EN UN TAPIZ DE 12X12M

CARACTERISTICAS

- 2 MINUTOS Y MEDIO SEGUN
CATEGORIA.
CATEGORIAS

-PAREJAS: MIXTA, FEMENINAS Y

MASCULINAS.
-TRIOS FEMENINOS
-CUARTETOS MASCULINOS.
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Ayuda en las P
fases que lo
requieren, para
conseguir una
posicion
estatica y final.

ACROSPORT

-GRUPOS MIXTOS (3-6 COMPONENTES.
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ORDEN: De dentro a fuera, de
abajo a arriba

Mantener la pirdmide al menos
2"

y N

ORDEN: De afuera a dentro y de
arriba abajo.
Se descarga progresivamente y
nunca se salta con los dos pies
juntos.

Se sitia en las posiciones mas
altas. Es el mas ligero,
eauilibrista. flexible v volteado

Se sittia en la base. Es el apoyo

(estatico-dindmico). Y es el que

soporta la carga de la figura o
pirdmide
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