
EXPOSICIONES	CAPACIDADES	FÍSICAS	BÁSICAS	
1º	BACHILLERATO	
2º	TRIMESTRE	

	
1º	BACHILLERATO	A	

	

C.F.B.	 FECHA	
EXPOSICIÓN	 LUGAR	

Flexibilidad	 13	Enero	2020	 GIMNASIO	
Velocidad	 17	Enero	2020	 PATIO	
Resistencia	Anaeróbica	 7	Febrero	2020	 PATIO	
Fuerza	I	 27	Enero	2020	 GIMNASIO	
Resistencia	Aeróbica	 24	Enero	2020	 PATIO	
Fuerza	II	 3	Febrero	2020	 GIMNASIO	

	
1º	BACHILLERATO	B	

	
C.F.B.	 FECHA	

EXPOSICIÓN	
LUGAR	

Flexibilidad	 10	Enero	2020	 GIMNASIO	
Velocidad	 15	Enero	2020	 PATIO	
Resistencia	Anaeróbica	 17	Enero	2020	 GIMNASIO	
Fuerza	I	 7	Febrero	2020	 GIMNASIO	
Resistencia	Aeróbica	 31	Enero	2020	 GIMNASIO	
Fuerza	II	 24	enero	2020	 GIMNASIO	
	
	
	
	
	



	
1º	BACHILLERATO	C	

C.F.B.	 FECHA	
EXPOSICIÓN	 LUGAR	

Flexibilidad	 14	Enero	2020	 GIMNASIO	
Velocidad	 17	Enero	2020	 PATIO	
Resistencia	Anaeróbica	 24	Enero	2020	 PATIO	
Fuerza	I	 28	Enero	2020	 GIMNASIO	
Resistencia	Aeróbica	 7	Febrero	2020	 PATIO	
Fuerza	II	 4	Febrero	2020	 GIMNASIO	

	
1º	BACHILLERATO	D	

C.F.B.	 FECHA	
EXPOSICIÓN	 LUGAR	

Flexibilidad	 31	Enero	2020	 GIMNASIO	
Velocidad	 10	Febrero	2020	 PATIO	
Resistencia	Anaeróbica	 27	Enero	2020	 PATIO	
Fuerza	I	 24	Enero	2020	 GIMNASIO	
Resistencia	Aeróbica	 3	Febrero	2020	 PATIO	

	
1º	BACHILLERATO	E	

C.F.B.	 FECHA	
EXPOSICIÓN	 LUGAR	

Flexibilidad	 27	Enero	2020	 GIMNASIO	
Velocidad	 17	Enero	2020	 PATIO	
Resistencia	Anaeróbica	 24	Enero	2020	 PATIO	
Fuerza	I	 03	Febrero	2020	 GIMNASIO	
Resistencia	Aeróbica	 7	Febrero	2020	 PATIO	

	


