TRABAJO: RECETA SALUDABLE

Antes de realizar este trabajo deberds ver el video que te
dejo a continuacién:

Dentro de los hdbitos saludables que estamos tratando este afio, la nutricién es de vital
importancia. Nuestros jugadores NBA nos introducen el tema de una manera un poco

infantil, pero muy correcta. Si solo hiciéramos esto ya tendriamos mucho camino recorrido.

https://youtu.be/oWY5Q4udOF8

El trabajo consistird en realizar TU PLATO SALUDABLE, teniendo en cuenta el trabajo

realizado de Nutricion: Piramide de Alimentacion.

Deberéis seguir los siguientes pasos:

1. Elaboracién propia de tu plato saludable
2. Explicacion de los ingredientes que tiene tu plato saludable y breve descripcion de
cémo lo has elaborado.

3. Realizar una FOTO a tu plato saludable.

El trabajo se enviara al email anaprofesoraeducacionfisica@gmail.com indicando

tu nombre, apellidos y curso.
Criterios de evaluacién:

-Presentacién: plazo de entrega, claridad y presentacién del trabajo (1 punto)

-Descripcién de tu plato saludable: eleccidn de los ingredientes ¢Por qué has elegido esos
ingredientes) (2,5 puntos)

-Descripcion de la elaboracién de tu plato saludable (2,5 puntos)

-Foto de tu plato saludable: foto final y fotos durante el proceso (opcional). Importante sélo hay que
realizar las fotos a los alimentos y plato final. (2 puntos)

-Creatividad del plato saludable (2 punto)



