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Responder a cada apartado:

1. CALENTAMIENTO GENERAL:

- ¢Cudles son los objetivos principales de un calentamiento general?

- ¢Cudles son las fases de un calentamiento general? Explicacion cada fase.

- Elaborar un calentamiento general con una duracion de 12 minutos: fases, tiempo y
representacion grdfica de cada ejercicio (dibujo).Recuerda cumplir el orden bdsico

para su realizacion.

2. TEST C.F:

- ¢Qué son los test de condicidn fisica?

- (Qué objetivos tiene los test de condicidn fisica?

- (Qué requisitos deben cumplir los test de condicion fisica?

-TEST DE VALORACION ANATOMICA: ¢Qué son?, ¢Cuales son?, ¢Como se realizan?
-TEST MOTORES: Nombra dos tipos de test de cada capacidad fisica (Resistencia,
Flexibilidad, Fuerzay Velocidad). De cada test deberds decir cual es su propdsito, que

material se utiliza, como se ejecuta el test y su anotacion.
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3. IMC:

-¢Qué significan esa siglas?
- ¢Para qué se utilizan?
-Escribe la férmula para hombres y la formula para mujeres

-Calcula Tu IMC.

4.  BADMINTON:

-Origen del Bddminton

-Medidas del terreno de juego

-Nombra 3 golpeos bdsicos del bddminton

-Nombra tres faltas en el badminton

5. ACROSPORT:
-CQué es?
-Categorias

-Principales roles.

6. BALONCESTO:

-Explica qué es un deporte colectivo y razona por qué el baloncesto lo es.
-Explica el nacimiento histérico del baloncesto.

-Explica los puestos especificos del Baloncesto.

-Reglamento Bdsico: explica qué es:

- DOBLES:

- PASOS:

- 24"

- 8™

- ZONA:
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- CAMPO ATRAS:

- FALTA PERSONAL:

- FALTA ANTIDEPORTIVA:
- FUERA.

-Explica la tdactica en Baloncesto.
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-Explica dos ejercicios de baloncesto, en ambos tienen que incluirse el bote,

desplazamiento y tiro a canasta.: Objetivo del ejercicio, descripcion del ejercicio,

material utilizado y su dibujo.

7. COREOGRAFIA DE BAILE:
- ¢Qué es una coreografia de bailes?
- Pasos para montar una coreografia.

- Tipos de coreografias

8. NUTRICION Y ALIMENTACION:
-Diferencia entre nutricion y alimentacién
-¢Qué es el metabolismo basal?

-Clasificacién de los alimentos segun Carlos Rios

9. ATLETISMO: VALLAS
-¢Qué es el atletismo?

-Fases de la carrera de vallas

10. HIGIENE CORPORAL

Es muy importante prevenir y cuidar nuestra columna vertebral.

Por eso en esta pregunta os vais a convertir en webinvestigadores.

Lo primero que debéis hacer es buscar informacién acerca de la Higiene Postural.
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Vuestra webinvestigacion se va a centrar en los siguientes aspectos:

- ¢Qué es la Higiene Postural?

- En que consisten las alteraciones mds comunes de la columna vertebral:
ESCOLIOSIS, CIFOSIS Y LORDOSIS. Debéis reflejar también las causas mds
habituales por las que se producen.

- Como utilizar la mochila

- Posiciones correctas de la vida cotidiana.

- Posiciones incorrectas de la vida cotidiana.
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